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Tout d’abord se poser les bonnes questions !
Animalis vous en liste quelques-unes pour être sûr(e) que votre idée d’adoption soit une 
décision mûrement réfl échie :

LES CLÉS D’UNE
ADOPTION RÉUSSIE

1. Suis-je prêt(e) à vivre 
une relation sur le long 
terme ?

Adopter un chien c’est 
pour toute la vie ! 
Selon les races, un chien 
vit entre 10 ou 15 ans. 
C’est donc un compa-
gnon de vie sur plusieurs 
années et qui demande 
du temps, des soins et 
de l’amour au quotidien.

2. Toutes les personnes 
de mon foyer sont d’ac-
cord pour accueillir un 
chien ?
Les envies ne sont pas 
toujours partagées au 
sein d’un même foyer. 
Avant de vous lancer 
dans l’adoption, pensez
à en discuter avec votre 
entourage, à leur poser
la question. Sont-ils prêts
à l’accueillir ? À s’en oc-
cuper ? À l’aimer ?

3. Les personnes 
de mon foyer ou 
moi-même sommes-
nous allergiques ?

Si vous n’en avez 
aucune idée, il est
primordial de vérifi er
en amont.

4. Ai-je assez de temps 
pour m’en occuper ? 

Tous les jours, qu’il pleuve,
qu’il vente ou même sous 
la neige, il faudra sortir 
votre chien. Pas seule-
ment pour ses besoins 
mais également pour 
qu’il se dépense, qu’il 
rencontre ses congé-
nères, qu’il découvre de 
nouvelles odeurs, qu’il se 
familiarise avec son envi-
ronnement etc…
Il faudra également en 
prendre soin, le laver, lui 
essuyer les pattes après 
une balade, l’emmener 
chez le vétérinaire etc…
Et évidemment, il fau-
dra jouer, le câliner et le 
nourrir tous les jours.

5. Ai-je assez de place 
pour l’accueillir ? 

Que vous soyez en appar-
tement ou en maison, il 
faut que votre futur com-
pagnon dispose d’un
espace de vie dédié. Il va 
vivre avec vous, s’installer
chez vous et comme un 
habitant à part entière 
du domicile, il doit avoir 
de la place.
Il faut accepter que le 
chien empiète sur son 
espace de vie en im-
posant des limites qui 
permettent une parfaite 
collocation. 

6. Ai-je assez d’argent 
pour l’entretenir ?

Il y a plusieurs postes de 
dépenses à prévoir lorsque 
l’on accueille un chien 
dans sa vie : la nourriture, 
les frais vétérinaires (mini-
mum 1 fois par an), les ac-
cessoires (couchages, sel-
lerie, jouets etc…), les cours 
d’éducation, les petsitters/
les pensions canines ou 
le véhicule adéquat pour
l’emmener avec vous en va-
cances, etc…



La Charte 
Animalis Solidaire
Accompagner le futur adoptant dans toutes les étapes 
de la vie de leur animal fait partie de l’ADN d’Animalis.

Pour Animalis, une adoption responsable repose sur un parcours de 
l’adoption encadré et l’engagement de l’ensemble des intervenants. 
Les associations de protection animale, partenaires aux magasins 
Animalis sont signataires de la charte Animalis, Solidaire et s’engagent :

• A transme� re la copie du récépissé de la préfecture et les statuts 
 à jour de leur association des magasins Animalis partenaire.

• A être en règle et respecter la législation concernant l’activité d’une 
 association de protection Animale (mise en place du certi� cat 
 d’engagement et de connaissances, identi� cation systématique 
 des animaux présents à l’association, etc.). 

• A respecter le bien-être Animal.

• A respecter la transparence de destination et la gestion des
 dons collectés.

• A ce que la personne cédant les animaux au futur adoptant ait 
 bien respecté les conditions du CEC (certi� cat d’engagement et de 
 connaissances).

Une adoption réussie 
est une adoption qui 
dure toute la vie.

‘‘ ‘‘



Léo est un petit 
garçon timide et 
rêveur. Il a toujours 
eu un peu peur du 
noir mais il n’ose le 
dire à personne sauf 
à Doudou.
Un soir, alors qu’ils 
sont en train de 
manger, sa maman 
et son papa le ques-
tionnent

« Adopter un 
animal c’est 
lorsque que 
l’on décide 
d’accueillir 
dans la famille 
un chien ou  
un chat et de 
s’en occuper 
aussi bien que 
tu t’occupes  
de Doudou !» 

« Léo que penses-tu 
de l’idée d’accueillir 
un chien à la maison ? 
Nous aimerions beau-
coup adopter un petit 
compagnon dans un 
refuge » 

« Un refuge, c’est 
l’endroit où des 
chats, des chiens, 
des lapins et 
parfois même 
d’autres animaux, 
attendent leur  
famille pour la 
vie. » 

 « Adopter ? » 
se demande Léo, 

« ça veut dire quoi ? »

 « Hum je vois » répond 
Léo un peu perplexe « 

Mais maman, c’est quoi  
un refuge ? »

 « Léo, tu comprends bien que 
toute la famille devra s’occuper 

de ce petit chien ? Il faudra 
lui donner à manger, le sortir, 

jouer avec lui, le soigner s’il est 
malade et lui faire beaucoup 

beaucoup de câlins »

Léo se mis à imaginer 
toutes les choses à faire 
pour rendre ce petit 
chien aussi heureux que 
son Doudou. Mais tout 
d’un coup, il panique :  

« Mais papa pour les 
vacances il viendra avec 
nous ? »

« Bien-sûr mon chéri, il viendra à la 
mer avec nous et nous lui ferons une 
place juste pour lui dans la voiture. 
Tout le monde a le droit de partir en 
vacances, même les toutous ! »



Léo s’enroule alors dans sa 
couette en se demandant s’il 
devra aussi lui prêter son lit ou 
s’il aura le sien. Car Doudou 
prend déjà bien assez de place ! 

« Mon cœur, il faut toujours demander à la grande 
personne qui accompagne le chien si tu peux 
t’approcher ou le caresser. Un chien, même s’il est 
aussi mignon que Lulu pourrait très bien avoir peur 
de te voir approcher vers et pourrait mal réagir, 
te mordre… Il faut faire attention ! ».

Le lendemain, Léo, Doudou 
et sa famille partent au refuge. 

Une grande dame les accueille  
et leur propose d’aller à la
 rencontre de quelques chiens.

En sortant du dernier box, Léo un peu distrait 
s’éloigne de son papa et de sa maman et découvre 
le box d’Happy. Une gentille Golden Retriever très 
peureuse.

Arrivés sur place,  
ils découvrent un petit 
chien gris, nommé Lulu, 
assis par terre.  
Léo se précipite pour aller 
lui dire bonjour. Sa maman 
le rattrape et lui explique :

Léo et ses parents entrent dans le box. « Happy 
c’est normal d’avoir peur, nous avec Doudou on a 
peur du noir. » Happy renifle sa main comme pour  
acquiescer et Léo renchéri « Si tu veux, je pourrais te 
prêter Doudou ! »

Les parents de 
Léo regardent 
alors la grande 
dame et lui disent 
en coeur : « Je 
pense qu’Happy  
a trouvé sa famille 
pour la vie !»
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PRÉPARER 
SON ARRIVÉE

Avant son arrivée chez vous
 
LUI FAIRE UNE PLACE DANS VOTRE FOYER
La première chose à faire est de préparer « son nid » qui doit être un lieu accueillant, ras-
surant et calme. Lors de vos absences, prévoyez un espace plus restreint pour votre chien 
comme un parc à chiot ou une grande caisse de transport dédiée.

Important :
Vous devez prévoir au minimum un coussin et quelques jouets pour son bien-être.

En ce qui concerne l’alimentation, pour les premiers jours, il est indispensable de 
poursuivre avec les mêmes aliments que ceux qu’il avait chez son éleveur ou au 
refuge. Ainsi, vous limiterez les risques de troubles digestifs qui apparaissent fré-
quemment lorsqu’un chiot ou un chien change de lieu d’habitation, ou lors d’un 
changement de vie.

	 • Pour les chiots, des aliments dédiés à sa croissance et ses besoins lui seront  
donnés en moyenne deux fois par jour. Il est préférable de lui donner ses repas à  
heures fixes et de laisser sa gamelle une quinzaine de minutes pour qu’il ait le temps  
de le consommer tranquillement. Puis sa gamelle lui est enlevée jusqu’au prochain 
repas, sauf pour les petits sujets qui présentent un risque d’hypoglycémie.	

	 •Pour le chien adulte, il sera conseillé de donner le même nombre de ration 
par jour que lorsqu’il était au refuge si cela lui convient.

Important : si vous souhaitez faire évoluer son alimentation de base, il est impor-
tant de respecter une période de transition stricte.
Une gamelle avec de l’eau en permanence doit être mise à disposition. L’eau doit 
être renouvelée plusieurs fois par jour. Le chien doit aussi avoir quelques jouets 
à sa disposition :

	 •Pour le chiot, on privilégiera les jouets en caoutchouc très dur pour les dents 
ainsi que les jouets en cordes. Quand vous donnez des jouets à votre chiot ou à 
votre chien, il faut le surveiller pour éviter qu’il ingère des morceaux. Seuls les jouets 
en caoutchouc durs peuvent être laissés lors de vos absences. Ils sont d’ailleurs très 
souvent creux, ce qui permet de pouvoir y loger des croquettes de sa ration ou une 
pâte spéciale pour ce genre de jouets. Aussi, cela permettra à votre petit compa-
gnon de s’occuper durant vos absences.

	 •Pour le chien adulte, les renseignements sur ce qu’il aime comme type de 
jouet sera demandé au préalable au refuge.

RÉPONDRE À SES BESOINS 

PHYSIOLOGIQUES ET PHYSIQUES



DÉGAGEZ-VOUS DU TEMPS
 

ÊTRE DISPONIBLE SIGNIFIE : qu’à certains moments, il faut s’en occuper directe-
ment (le câliner, lui donner à manger, jouer avec lui, le sortir pour qu’il fasse ses 
besoins…) et qu’à d’autres moments, il faut être là pour le surveiller et l’arrêter s’il 
fait des bêtises mais sans jamais oublier de parfois le laisser seul. Il est important de 
continuer à vivre votre quotidien comme vous avez l’habitude de le faire. 

ATTENTION, ces dispositions sont à nuancer pour l’accueil d’un chien 
adopté au sein d’un refuge. Il faudra surtout s’adapter en fonction de la  
personnalité du chien et de son passé. Tout ceci devra alors être clarifié avec la  
famille d’accueil ou le refuge avant son arrivée dans votre foyer.

Pour accueillir un chiot dans votre foyer, il est préférable d’être disponible 
durant quelques jours, libérer votre emploi du temps pour pouvoir vous 
consacrer à votre nouveau compagnon. 



SES PREMIERS PAS 
DANS LE FOYER
SON ARRIVÉE CHEZ VOUS

POUR LE CHIEN ADOPTÉ :
En premier lieu, il est nécessaire de préciser que chaque chien adopté par le 
biais d’une association ou d’un refuge a un passé qu’il soit positif ou négatif.
Par conséquent, il est important de garder en tête que chaque individu mettra le temps 
qui lui est propre à s’adapter à son nouvel environnement. Néanmoins, vous pourrez iden-
tifi er 3 périodes par lesquelles votre chien passera : 

3 JOURS

Les premiers jours de son arrivée sont un réel chamboulement, pour vous mais surtout 
pour lui. Il est possible que votre chien ne veuille pas toucher à sa gamelle, se cache dans 
un coin ou sous les meubles.

Cette période peut être frustrante pour les adoptants, mais il est important de ne 
pas brusquer votre chien : laissez-le décompresser de ce changement de vie, c’est un 
moment clé dans votre future relation

Laissez-lui du temps à son arrivée ! Calmez les bruits trop forts. Parlez avec une voix po-
sée et chaleureuse. Calmez l’excitation et l’engouement des enfants à l’arrivée du chien 
à la maison. En arrivant montrez lui où est sa gamelle d’eau et de nourriture, ainsi que 
son coin où il pourra se réfugier et se reposer.

S’il ne touche pas sa gamelle de lui-même, proposez-lui plusieurs fois 
dans la journée en l’encourageant.

NOTRE CONSEIL :

SES PREMIERS PAS 



3 MOIS 

Ça y est vous avez franchi le cap et lui aussi. Il a su s’adapter à votre quotidien et vous à sa 
personnalité. Une certaine routine s’est mise en place et il commence à vous faire confiance.

Il s’agira aussi de renforcer la socialisation. D’être présent, calme et rassurant.  
Il faudra passer du temps avec lui, mais pas d’être omniprésent, trouver un juste  
équilibre.

3 SEMAINES 

Vous commencez à entrevoir la personnalité de votre compagnon. En effet, il commence 
à apprivoiser son environnement. Il est possible même qu’il commence à vous tester ou à 
laisser entrevoir des comportements désagréables. Il se détendra petit à petit quand il se 
sentira pleinement en confiance.

Vous êtes toujours aux prémices de la belle aventure qui vous attend avec votre chien,  
Observez-le, encouragez-le lorsque son comportement est adapté et prenez du temps 
pour jouer avec lui. 

Le jeu va renforcer votre lien et vous permettra de découvrir son caractère. Si Vous pouvez 
également vous faire accompagner par un comportementaliste ou un éducateur canin. Ils 
sont spécialisés et formés pour pouvoir vous guider et vous apprendre à gérer la situation.

NOTRE CONSEIL :

N’oubliez pas que rien n’est jamais gagné et qu’une bonne relation avec son chien 
s’entretient au quotidien par de l’écoute, du jeu, du temps à lui consacrer.
Si des problèmes surviennent n’hésitez pas à vous tourner vers des professionnels. 

Pour le chiot :
C’est un moment important puisqu’il vient de quitter un environnement connu et 
rassurant, où il était en présence de congénères pour un nouvel environnement dont 
il a beaucoup de choses à apprendre, c’est-à-dire :

	 •  Visiter les nouveaux lieux et découvrir les différentes personnes. 

	 • Apprendre les règles pour pouvoir vivre sereinement au sein du foyer 
		  (la propreté, la capacité à rester seul, les interdictions etc...)

	 • Trouver ses repères et en particulier son coin à lui. Et très vite apprendre  
		  plein de règles pour bien vivre avec vous.

NOTRE CONSEIL :



BON À SAVOIR !
Nous ne parlons pas le même langage ! Pour nous 
faire comprendre, il y a plusieurs méthodes et sur-
tout il y a les méthodes à éviter.

• Donner un ordre qu’il ne comprend pas puis 
  le gronder parce qu’il ne l’exécute pas, n’est 
  pas effi cace.

  

 • Se lancer dans de grandes explications   
  verbales « tu vois, Nestor, pour t’asseoir, il suffi t  
  de garder les pattes devant bien droites, puis  
  plier les pattes de derrière et poser tes fesses 
  par terre » manque totalement d’effi cacité.

Le mode de compréhension du chien passe par un processus particulier qui peut 
se décrire de la façon suivante : lorsqu’il réalise spontanément une action qui nous 
intéresse, il est important qu’il soit récompensé (compliment, caresse ou mieux 
friandise). Pour lui, être récompensé, signifi e qu’il VIENT de réaliser une action qui 
nous convient et être réprimandé, signifi e qu’il vient de faire une action qui nous 
déplaît….

Lorsque vous rentrez chez vous avec votre nouveau compagnon, il est souhaitable 
que vous fassiez d’abord découvrir à votre chiot, l’espace que vous aurez mis à 
sa disposition. Il faudra aussi que tous les membres de la famille soient calmes. 
Va débuter pour lui la phase d’exploration.

L’EXPLORATION

C’est le moment des grandes découvertes. Votre chiot pourra se montrer curieux 
ou au contraire timide. N’oubliez pas qu’il vient de quitter un environnement connu 
et rassurant, où il était en présence de congénères. Laissez-le explorer son nouvel 
environnement et surtout à son rythme ! Il doit fl airer les différents membres de 
la famille, les pièces, les meubles… Interdisez-lui tout de suite les accès aux pièces 
où il n’aura pas le droit d’entrer par la suite. Rassurez-le dès que nécessaire et pour 
faciliter cette découverte, utilisez le jeu. Mais, attention, un chiot fatigue très vite 
et a besoin de beaucoup de repos. Dès qu’il montre des signes de fatigue, laissez-le 
se reposer. Votre chiot peut également explorer l’extérieur de votre domicile, sans le 
laisser fl airer n’importe quoi, et à la condition que la météo soit favorable pour ses 
premières sorties. (uniquement jardin si pas totalement vacciné).

LE MOMENT DE L’ARRIVÉE



Un chiot doit très rapidement être capable de rester seul sans dégrader votre lieu 
d’habitation et sans aboyer. Cela s’apprend dès son arrivée. Tout apprentissage tar-
dif devient largement plus complexe et peut devenir particulièrement ennuyeux 
pour l’avenir : lorsqu’il sera adulte, il risque de faire de l’anxiété de séparation. 
Que faut-il faire ?

Son coin à lui est l’endroit où il va se sentir bien et rassuré.

Comme nous l’avons indiqué précédemment, à son arrivée à votre domicile, le laisser 
dans l’espace que vous lui aurez aménagé. Il doit s’y sentir bien et c’est à partir de ce 
lieu qu’il va explorer votre domicile et auquel naturellement, il retournera.

• Dès qu’il est fatigué, il sera alors nécessaire de le mettre dans son espace.

• Il faudra lui apprendre à y rester quelques minutes (1 à 2 minutes au 
  départ) en l’y posant puis en le regardant et en lui demandant d’y rester. 
  Dès qu’il met une patte en dehors, lui dire « non » d’un ton déterminé, 
  puis au bout du temps fi xé, lui dire de venir et surtout le récompenser.

LUI APPRENDRE À RESTER SEUL

La première nuit
Dès la 1ère nuit, il faut prendre de bonnes habitudes et faire 
dormir son chiot dans son coin à lui. Il ne faut surtout pas 
céder et ne pas le laisser dormir dans votre chambre ou 
celle des enfants ! Tenez bon !

Si son coin est dans une pièce séparée, fermez la porte.

• Vous pouvez enrichir son coin de divers objets

• Si le chien se met à gémir ou à hurler, ignorez-le.

• Généralement, lorsque tout est fait correctement, 
  il ne gémit pas plus d’une ou de deux nuits.

Par la suite, dans la journée sortez de votre domicile en lais-
sant votre chiot seul. Vous devez y aller progressivement : 
d’abord quelques minutes, puis peu à peu vous allongez 
le temps.

LES PREMIERS APPRENTISSAGES
Assez vite, les apprentissages doivent commencer. Il s’agit de les commencer douce-
ment, sans traumatisme dès les premiers jours de l’arrivée. Si vous commencez tôt, avec 
la bonne méthode, vous serez étonné de la vitesse à laquelle il apprend.

SON MODE DE COMPRÉHENSION
La diffi culté particulière aux premiers apprentissages est d’arriver à expliquer au chiot ce 
que nous attendons de lui.



APPRENTISSAGE À LA PROPRETÉ
Bien compris, l’apprentissage à la propreté s’effectue facilement et surtout rapidement.  
En 1 semaine, un chiot est capable d’avoir acquis l’essentiel de ce comportement, même 
si durant une période prolongée, il y aura de temps en temps quelques accidents. Cet 
apprentissage peut être rapide parce que dans la majorité des cas, toutes les précautions 
ont été prises pour que le chiot soit correctement initié par sa mère. En effet, le chiot est 
resté au moins 8 semaines avec sa mère qui lui a appris les rudiments de la propreté, à 
savoir : faire ses besoins loin des lieux de nourriture et des lieux de repos. La difficulté est de 
lui faire comprendre ce que l’on attend de lui : qu’il fasse ses besoins à l’extérieur et non à 
l’intérieur du foyer. Il est donc nécessaire qu’il comprenne que lorsqu’il fait ses besoins 
dehors, c’est TRES BIEN !!!

La méthode est simple : nous savons qu’un chiot a envie de faire ses besoins à certains 
moments bien déterminés : 

	 • lorsqu’il se réveille,

	 • lorsqu’il vient de manger

	 • lorsqu’il vient de jouer. 

A ces moments là, conduisez-le à l’endroit où vous souhaitez qu’il fasse ses besoins.
Comme il aura envie, il va les faire facilement. C’est le moment opportun pour le féliciter !  
Il doit sentir que c’est merveilleux pour vous qu’il ait fait ses besoins à cet endroit. N’ayez 
pas peur d’être ridicule en étant excessif dans les compliments que vous lui faites.
A partir du moment où il aura compris que c’est bien de faire dehors, il sera alors possible 
de lui apprendre que ce n’est pas bien de faire dans votre lieu d’habitation. Il faudra avoir 
répété l’exercice précédent pendant 3 à 4 jours, période durant laquelle s’il fait ses besoins 
devant vous à l’intérieur de votre domicile, vous lui signifierez que ce n’est pas bien. Il est 
alors important de ne pas nettoyer devant lui pour qu’il ne confonde pas amusement et 
règle à suivre.

Pour cela, il est nécessaire de le surprendre au moment fatidique et de lui dire d’un 
ton déterminé « Non », de le prendre et de le sortir à l’endroit habituel. Il compren-
dra alors la différence entre les deux situations et deviendra très rapidement propre. 

Si malgré ces conseils, votre chien n’est toujours pas propre, n’hésitez pas à en parler à 
votre vétérinaire.



LA VIE AVEC UN RETRAITÉ 
OU LE RÉFORMÉ D’ÉLEVAGE
Encore une fois tout dépend de l’individu en lui-
même et de sa vie passée auprès de son éleveur. 
Ainsi lors de votre rencontre avec son éleveur il sera 
important de lui demander :

	 •	Comment se comporte le chien avec 
		  les enfants, les autres chiens et les autres 
		  animaux ?

	 • A-t-il des bases d’éducation ? 
		  (propreté, rappel etc…)

	 •	Est-il réformé d’élevage pour sa retraite ou
		  pour des raisons de santé ?

Ainsi vous aurez tous les éléments nécessaires pour 
pouvoir appréhender et adapter au mieux votre fu-
ture vie avec votre compagnon.

Votre chien est destiné à être un bon compagnon de vie et non à être un chien de travail.
Vous trouverez dans le paragraphe qui va suivre, les grandes lignes d’une éducation dite 
« de base ». 

Si vous avez adopté un jeune chien ou un chien adulte avec un passé compliqué, il est 
évident que vous ne vous retrouverez pas dans certains points qui seront évoqués. Il est 
important alors de garder en tête qu’il est parfois possible de réapprendre certaines bases 
d’éducation à un chien ayant un passé avec de l’adaptabilité de votre part et de la pa-
tience. Si vous êtes dans ce cas précis il est alors aussi vivement recommandé de se faire 
aider d’un éducateur canin ou d’un comportementaliste. Certains chiens peuvent aussi 
conserver leur comportements car ils ont : un passé trop lourd, une présence de patho-
logie ou autre..

C’est aussi pour cela qu’il est important d’être bien préparé avant d’adopter un chien et de 
prendre conscience de tout ce que cela peut impliquer dans votre quotidien.
Le chien peut s’adapter à nous jusqu’à une certaine mesure, mais la plupart du temps, 
surtout avec certains profils de chien, il est nécessaire d’être conscient que c’est aussi à 
l’adoptant de s’adapter. 

L’éducation que l’on pourra qualifier « de base » vise à 3 grands objectifs :

	 •	Avoir un chien bien dans sa tête.

	 •	Avoir un chien qui obéit à quelques ordres essentiels.

	 •	Avoir un chien qui accepte certaines interdictions

L’ÉDUQUER ET MIEUX 

COMPRENDRE SES BESOINS



VOTRE CHIEN DOIT ÊTRE BIEN DANS SA TÊTE :

• Il doit être socialisé aux êtres humains et si possible aux autres animaux.• Il ne doit pas être dominant, peureux ou trop irritable.• Il doit être capable de rester seul pendant plusieurs heures ainsi que de voyager 
  en voiture.

VOTRE CHIEN DOIT OBÉIR À QUELQUES ORDRES ESSENTIELS :

• Il doit rester sous contrôle chaque fois que nécessaire, et donc être capable à la 
  demande de s’arrêter, de s’asseoir, de se coucher, de revenir (le rappel), et de lâcher 
  l’objet qu’il tient dans sa gueule.

• Il doit être propre.• Il doit être facile à promener.

VOTRE CHIEN DOIT ENFIN RESPECTER QUELQUES INTERDICTIONS
ESSENTIELLES PAR EXEMPLE IL NE DOIT PAS :

• Mordiller et détruire une multitude d’objets.

• Monter sur le canapé (sauf si vous l’avez autorisé, l’important est qu’il descende si
   vous lui en donnez l’ordre)

• Quémander à table.

• Sauter sur les personnes qui viennent vous rendre visite.

• Aboyer trop fréquemment.

Concernant les chiots, l’éducation n’est pas très compliquée quand on a compris son 
mode de fonctionnement, mais nécessite de la disponibilité.

LES GRANDES RÈGLES DE L’ÉDUCATION SONT BASÉES SUR LE FAIT :

• De lui faire comprendre ce que l’on attend de lui (voir l’arrivée du chiot).• De le récompenser lorsqu’il fait bien.

• De répéter les exercices fréquemment mais pendant des durées courtes (pas plus 
  de 20 minutes) et ceci après qu’il se soit défoulé car il sera plus attentif.

• D’être progressif dans vos demandes.

• De ne pas céder à toutes ses demandes.

Que vous ayez adopté un chiot ou un 
chien adulte, si vous n’avez jamais 
éduqué de chien auparavant ou si vous 
n’êtes pas sûr de vous, plusieurs solu-
tions s’offrent à vous :

• Demander des conseils auprès 
   de nos experts en magasin Animalis.

• D’excellents livres sur ce thème 

• Les cours d’éducation canine donnés  
   soit par des éducateurs, soit par les 
   écoles du chiot de la SCC (Société  
   Centrale Canine).



PROMENADE
Pour soulager ses besoins et aussi pour son bon équilibre comportemental, votre 
chien a besoin de se promener tous les jours. Pour que la promenade se passe dans 
les meilleures conditions possibles, il faut que votre chien ai appris :

• à marcher correctement en laisse pour les promenades quotidiennes.

• Le rappel lors des promenades plus longues dans les chemins de campagne
  ou en forêt. Bien entendu, que ce soit à la ville ou à la campagne, il est nécessaire 
  d’effectuer au moins 2 fois par jour, des promenades hygiéniques.

Il est important que :

• Pour les chiots, durant les premières semaines, vous preniez quelques 
  précautions car il n’est pas parfaitement vacciné (certains rappels ne sont pas 
  encore réalisés ou viennent d’être réalisés). Il est préférable de le sortir en évitant les
   sites où de nombreux chiens viennent se promener. Il en va de même de s’assurer 
  que votre chien adopté est à jour de ses vaccins.

• La balade ne s’arrête pas immédiatement après qu’il ait fait ses besoins. 
  En effet, votre chien est loin d’être bête. Cette promenade est un moment privilégié
  de découverte, d’activité physique et de moment de partage avec vous. 
  Si vous arrêtez la promenade juste après qu’il ait fait ses besoins, il va retarder ce 
  moment afi n que la promenade dure plus longtemps.

• Vous gériez correctement la rencontre avec les autres chiens.

Votre chien, correctement socialisé et «ok» en entente congénères, aura tendance 
surtout lorsqu’il est jeune, à aller voir les autres chiens et essayer de jouer avec eux. 
Ces derniers ne sont pas forcément dans le même état d’esprit et certains d’entre eux, 
dans ces situations, peuvent mordre.

Avant de laisser votre chiot ou votre chien s’approcher d’un autre chien, demandez 
à son maître s’il est d’accord et si son chien est « sympa ».
Il est souhaitable qu’au moins 1 à 2 fois par semaine, il y ait des sorties plus longues à 
l’extérieur des villes, là où il est possible de le détacher. Ces moments lui permettront 
de courir et de véritablement se détendre. Il est possible qu’à ces moments, il cherche 
à boire dans les fl aques d’eau ou se baigner dans les mares. Il est important alors qu’il 
soit préalablement vacciné contre la leptospirose car cette eau est susceptible de lui 
transmettre cette pathologie.



CÂLINS 
ET JEUX
Votre chien a aussi besoin que l’on s’occupe de lui, qu’on le câline et qu’on joue avec lui. 
Quelques précautions sont nécessaires : Il faut consacrer du temps à ces activités, mais il
faut trouver la bonne mesure autant pour lui que pour vous.

• Pour vous, parce que vous avez certainement d’autres activités.

• Pour lui, parce qu’à trop le câliner, vous risquez 2 comportements négatifs :

Soit il acceptera, et il deviendra totalement dépendant de vous et fera 
   de l’anxiété de séparation chaque fois que vous le quitterez même 
   momentanément.

Soit il refusera et se « rebellera ».

Cela est fréquent chez l’enfant qui souhaite le câliner ou jouer avec lui, mais maladroit, 
encore peu à l’écoute de son animal, risque de se faire pincer ou mordre par celui-ci (voir 
« l’enfant et le chien »).

C’est vous qui décidez des moments à lui consacrer. Même si votre chien vous le de-
mande, ne vous arrêtez pas pour vous occuper de lui. Faites-le patienter et bien entendu, 
dès que vous avez un moment, vous le câlinez et vous jouez avec lui.

Pour ces activités, il est important que vous soyez à l’origine de l’appel de votre chien, 
c’est à lui de venir vers vous. N’allez pas le chercher vous-même.

le câline et qu’on joue avec lui. 



OCCUPER VOTRE CHIEN LORSQU’IL EST SEUL
Peut-être faites-vous partie des personnes obligées de laisser leur chien seul au 
domicile durant de longues heures dans la journée. Votre chien peut s’y habi-
tuer si vous prenez quelques précautions.

• Il doit y avoir été habitué progressivement.

• Il est souhaitable qu’il ait fait de l’exercice préalablement, car alors, un 
  peu fatigué, il aura d’abord envie de se reposer et remarquera moins votre 
  absence. 

• Il ne doit avoir accès qu’aux pièces où il ne pourra rien dégrader 
  et ne pas se mettre en danger.

• Enfi n, Il faut enrichir l’endroit où votre chien est lorsqu’il est seul, c’est-à- 
  dire : ajouter un ou plusieurs éléments qui vont permettre de l’occuper.

QUELQUES IDEES :

• Des jeux, en particulier à mâchonner.

• Un gros os de boeuf qu’il ne pourra pas casser.

• Un peu de musique de fond ou une radio ou une télévision allumée.

• Un peu de lumière à un endroit de la pièce…

• Et bien entendu, un coussin confortable et une gamelle d’eau



UNE ALIMENTATION SAINE ET ÉQUILIBRÉE
Votre compagnon a besoin d’une alimentation adaptée. 
Elle doit :

	 • Lui apporter les différents éléments nutritionnels dont il a besoin (des  
			  protéines, des lipides avec en particulier des sources acides gras oméga 3 et oméga  
			  6, des glucides, les différentes vitamines, minéraux et oligoéléments…) dans des 
			  quantités adaptées à ses besoins. Comme vous pouvez le noter les besoins  
			  nutritionnels sont extrêmement variés, et ils sont variables principalement avec  
			  l’âge, la taille, l’activité physique et son état de santé.

	 • Être aussi digestible que possible par votre compagnon. La digestion du chien  
			  est différente de la nôtre. Il ne mâche pas, n’a pas de prédigestion par la salive  
			  et a un intestin court. Lorsqu’il digère mal un aliment, cela lui provoque parfois  
			  des troubles digestifs, et le plus souvent des déjections volumineuses et molles.

	 • Être saine, c’est-à-dire, ne contenir ni de toxines bactériennes, ni de substances  
			  toxiques.

Pour les chiots, le plus simple est de lui fournir des croquettes. En effet, il est difficile de 
lui apporter autrement, une alimentation parfaitement équilibrée en fonction de son 
âge, sa taille, son activité physique.

Il existe des croquettes de différentes qualités. Les croquettes dites « superprenium » 
répondent à l’ensemble des critères vus précédemment. Pour vous aider à trouver 
des croquettes adaptées à votre animal n’hésitez pas à vous rendre dans le magasin  
Animalis le plus proche. 

UNE BONNE HYGIÈNE
L’hygiène de votre chien passe par les soins.

Concernant les chiots, ils doivent être commencés dans le mois suivant son arrivée 
chez vous afin que cela soit le mieux accepté en vieillissant. N’hésitez pas à le féliciter 
si son comportement est enclin à accepter les soins.

Pour le chien adulte, allez y en douceur pour savoir quelles sont ses limites, en effet 
tous les chiens ne se laissent pas forcément manipuler facilement. Procédez avec dou-
ceur et récompensez le avec une friandise si son comportement est adéquat.

LE GARDER EN 
BONNE SANTÉ
NOUVELLE ÉTAPE ! S’OCCUPER D’UN CHIEN AU QUOTIDIEN N’EST PAS 
COMPLIQUÉ LORSQUE L’ON SAIT CE QU’IL FAUT FAIRE, LAISSEZ NOUS 
VOUS AIDER !



DES COUSSINETS 
ET DES GRIFFES 
Vérifiez régulièrement l’état des coussinets
de votre chien, et coupez les poils qui 
poussent entre les doigts pour éviter les 
abcès et les mycoses. La croissance de la 
griffe étant rapide, elle peut finir par se 
recourber et blesser votre chien au niveau 
des coussinets. Si votre chien se déplace 
peu, pensez à couper ses griffes en faisant
attention aux veines.

DE LA PEAU 
ET DU POIL
Brossez régulièrement votre chien pour 
enlever les poils morts, les salissures 
et démêler les poils longs. N’utilisez 
jamais votre propre shampoing mais un 
shampoing spécifique et de qualité qui 
protégera sa peau. Il est possible aussi de 
le faire entretenir par un toiletteur. 
Découvrez nos salons de toilettage sur 
animalis.com

DES DENTS
Pour limitez la formation de tartre,
offrez-lui régulièrement des os de
mastication, des jouets en corde
ou en plastique dur. Vous pouvez
également utiliser des dentifrices

DES OREILLES
Effectuez un nettoyage régulier à l’aide
d’un lait spécifique, jamais de coton 
tige. Renouvelez ce traitement si la 
sécrétion de cérumen est abondante.  
Il faut bien surveiller les chiens ayant 
les oreilles tombantes, ils sont plus 
souvent sujets aux otites.

DES YEUX
Utilisez régulièrement une lotion ou 
des lingettes adaptées pour éviter les 
traces dues aux écoulements.



PRÉSERVER 
SA SANTÉ

LES ANTIPARASITAIRES EXTERNES (APE)
Il est possible de protéger votre chien contre les parasites de la peau, principa-
lement contre les puces et les tiques grâce à des produits appelés « antiparasi-
taires externes ».
Les puces sont de petits insectes bruns pouvant mesurer de 1 à 3 millimètres. 
Elles apparaissent surtout au printemps, notamment lorsqu’il fait chaud et hu-
mide. Un chien peut en attraper dans n’importe quel lieu. Devenues adultes, 
elles vivent sur un chien pour se nourrir de son sang. Cette infestation entraine 
des démangeaisons très fortes chez votre chien et est susceptible de lui trans-
mettre un parasite intestinal : le Tænia.

Les tiques sont des parasites de la famille des acariens. Elles apparaissent sur-
tout en automne et au printemps. Le chien les attrape lors de promenades 
à travers des herbes hautes, des buissons…. Cherchant à se nourrir, elles se 
fixent sur la peau du chien, surtout au niveau du cou, des oreilles et des pattes, 
pompent son sang pendant 2 à 3 jours, puis retombent. L’infestation d’un chien 
par les tiques est souvent à l’origine de la transmission de la piroplasmose qui 
provoque fièvre, abattement, urines marrons, et qui peut conduire à la mort de 
votre chien si celui-ci n’est pas soigné.

Avec un traitement régulier de votre chien avec des antiparasitaires externes, il 
est possible de prévenir ces infestations ou de les soigner rapidement dès leur 
début. Ces antiparasitaires externes sont vendus soit en animalerie, soit chez le 
vétérinaire.

IL EN EXISTE DEUX TYPES :

	 • Les produits insecticides et acaricides qui tuent les parasites 	
		  qui viennent sur votre chien. Ce sont les plus efficaces, en  
		  particulier lorsque votre chien est déjà infesté. Ces produits  
		  sont des médicaments vétérinaires.

	 • Les produits répulsifs qui évitent l’infestation de votre animal 
		  car la substance active qu’ils contiennent fait fuir les parasites.   
		  Il ne ne s’agit pas de médicaments. 
		  Des soins complémentaires peuvent être effectués.



LES ANTIPARASITAIRES INTERNES (API)
Il est utile d’éliminer fréquemment les parasites digestifs de votre chien, en particulier 
les vers intestinaux, ronds (nématodes) ou plats (Cestodes) en le vermifugeant. Tout au 
long de sa vie, votre chien va s’infester par ces parasites. Il peut les attraper :

	 •  Dans le ventre de sa mère, 

	 •  Par le lait maternel, 

	 •  Puis par la consommation de produits contaminés 		
		  par des œufs de parasites lorsque vous le sortez.

LORS DE 
L’INFESTATION  

PAR DES PUCES :  
 

Effectuer un traitement de la maison  
(plancher, litière du chien…)  

à l’aide d’un produit insecticide 
(diffuseur de préférence). 

Vérifier après chaque promenade, 
l’absence de tiques fixées sur votre chien. 

En cas de présence, les enlever avec 
une pince spéciale.

CES PARASITES PEUVENT ENTRAINER :

	 • Des vomissements, de la diarrhée, des ballonnements et un amaigrissement.

	 • Et chez le chiot, un retard de croissance et une moins grande efficacité des 
		  vaccins.

Des traitements par les vermifuges doivent être effectués de façon régulière.  
Il est possible d’obtenir ces médicaments chez le vétérinaire (qui vous donnera  
des conseils et le produit adapté) ou chez le pharmacien.
 
Il est possible de prévenir un grand nombre de maladies infectieuses ou parasi-
taires chez votre compagnon, et ainsi le mettre à l’abri de nombreux troubles.



Créez une aération suffi sante et ne laissez 
pas votre chien seul dans un véhicule ex-
posé en plein soleil. Arrêtez-vous toutes les 
deux heures, pour qu’il se désaltère et pro-
fi tez-en pour faire une pause. Attention, 
qu’il ne sorte pas de sa cage de transport.

EN VOITURE EN TRAIN

Dans les transports en commun ou à bord 
des trains, les petits chiens doivent voya-
ger dans un panier, un sac.
Les gros chiens sont acceptés seulement 
s’ils sont tenus en laisse et s’ils portent une 
muselière. Si votre chien voyage sans laisse 
et sans muselière, vous vous exposez à une 
amende.

EN AVION

S’il pèse moins de 5 kg, il vous accom-
pagnera en cabine dans son panier de 
transport. S’il est plus lourd, il voyage-
ra en soute pressurisée, dans une cage 
agréée par les transports aériens. Ren-
seignez-vous auprès de la compagnie 
aérienne avant de partir et de prendre 
votre billet. 

TRANSPORT
Ne transportez pas votre chien immédiatement après son repas, surtout s’il a tendance 
à être malade en transport. Faites avec lui une petite promenade à pied avant de partir.
Si votre animal accepte de voyager dans une cage ou dans une niche de voyage, gardez 
la si possible avec vous. Emportez son jouet préféré ou sa couverture, pour qu’il conserve 
des repères familiers.



LES VACANCES

Vous avez décidé de partir en vacances avec votre petit compagnon, c’est une super nou-
velle ! Vous allez vous fabriquer des souvenirs merveilleux, attention néanmoins à bien 
préparer votre séjour. Il faut s’assurer que :

• Vos coordonnées renseignées sur ICAD (le fichier national d’identification) soient bien 
à jour au cas où votre chien se sauverait et que vous puissiez être recontacté facilement. 
L’idéal est que votre animal soit porteur d’une médaille avec vos coordonnées.

• Le lieu de vacances où vous résidez acceptent les animaux (pour les détenteurs de chiens 
catégorisés, s’en assurer aussi).

• Vous avez la possibilité de transporter votre chien en toute sécurité (pour vous et pour lui).

• Vous avez demandé conseil auprès de votre vétérinaire pour que votre chien soit protégé 
au mieux en fonction de l’endroit où vous partez en vacances (ex: prévention contre la 
leishmaniose etc.).

Si vous partez à l’étranger :

• N’hésitez pas à contacter le consulat du pays dans lequel vous partez pour connaitre les 
modalités d’entrée sur le territoire de votre petit compagnon.

• Demander conseil à votre vétérinaire quant aux précautions sanitaires à prévoir en fonc-
tion de votre pays de destination (vaccination rage, passeport européen, certificat de 
bonne santé, vermifugation etc.). 

Ceci est indispensable pour que vous puissiez partir et revenir en toute quiétude sur le 
territoire français. Il se peut aussi que certain pays demandent des sérologies antirabiques, 
une période de quarantaine etc., soyez vigilant et prenez bien le temps de connaitre 
toutes les modalités !

• Vous compter voyager dans l’Union Européenne ?
Demandez le passeport pour animal de compagnie auprès de votre vétérinaire.



A découvrir : 
votre programme 

de fi délité qui 
vous aide à 

prendre soin
de votre petit 
compagnon !
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